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EDITORIAL 
 

 
Chers adhérents, 

Après cette parenthèse estivale, nous espérons que vous avez pu profiter pleinement de 
l’été : pour certains ce fut l’occasion de voyages, de découvertes ou de repos bien mérité, 
pour d’autres un temps de retrouvailles en famille, de moments avec les petits-enfants ou 
d’amitié partagée. Chacun à sa manière aura, nous l’espérons, trouvé un souffle nouveau 
et de belles énergies pour aborder cette rentrée. 

La vie associative reprend elle aussi son rythme, et à l’ANR Paris nous avons à cœur de 
vous proposer des activités toujours variées : visites culturelles, conférences, sorties 
conviviales, voyages et rencontres amicales. Ces moments sont autant d’occasions de 
renforcer nos liens, de créer de nouveaux contacts, et de cultiver ce plaisir simple mais 
essentiel d’être ensemble. 

Mais notre association n’est pas seulement un lieu de convivialité : elle est aussi un 
espace de solidarité et d’engagement. Les retraités sont trop souvent oubliés ou, pire, 
pris pour cible par certaines mesures injustes. L’ANR Paris, aux côtés de l’ANR Nationale, 
reste vigilante et mobilisée pour défendre vos droits, veiller à la sauvegarde de vos intérêts 
matériels et moraux, et rappeler que les retraités constituent une richesse pour la société. 
Votre soutien, par votre adhésion et votre participation, est indispensable pour que nous 
puissions continuer ce combat. 

Cette rentrée sera donc placée sous le signe du dynamisme et de la convivialité. Nous 
vous invitons à consulter régulièrement nos informations, à participer aux sorties et 
réunions, et à partager avec nous vos idées et vos envies. C’est grâce à chacun de vous 
que notre association vit, grandit et reste fidèle à son esprit d’amitié et de solidarité. 

En ce mois de septembre, nous vous adressons nos vœux les plus chaleureux pour une 
belle rentrée. Qu’elle soit pour vous synonyme de santé, de projets épanouissants et de 
rencontres amicales. 

 
 
 

Daniel Geens 
Président de l’ANR Paris  

 

ENTRE-NOUS 
Association Nationale de Retraités 

Groupe Paris 
                                        Reconnu d’intérêt général     
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Retraités : assez d’injustice, assez de mépris ! 
Depuis des mois, les discours gouvernementaux se répètent : « il faut réduire la dette », « 
tout le monde doit participer à l’effort », « les retraités doivent faire leur part ». Et derrière 
ces mots, une réalité brutale : ce sont encore et toujours les retraités que l’on veut 
faire payer. 

Le plan du gouvernement en est l’illustration. 

• Un gel des pensions en 2026 : autrement dit, aucune revalorisation malgré 
l’inflation. Alors que les prix de l’alimentation, de l’énergie, des assurances et des 
loyers s’envolent, nos retraites, elles, resteraient bloquées. Cela signifie, pour 
chacun d’entre nous, une perte sèche de pouvoir d’achat… définitive, car jamais 
rattrapée. 

• La remise en cause de l’abattement fiscal de 10 % : transformé en forfait, il ferait 
perdre des centaines d’euros à des millions de retraités, et jusqu’à plusieurs milliers 
pour certains. 

• La menace d’une hausse de la CSG et d’une désindexation progressive des 
pensions : autrement dit, chaque année un peu plus de pouvoir d’achat envolé, 
sans aucune considération pour nos vies quotidiennes. 

90 % des retraités seraient perdants ! Ce sont des milliards qui disparaîtraient de nos 
poches, après une vie entière de travail et de cotisations. 

Ne restons pas silencieux. Refusons d’être les éternels boucs émissaires d’une politique 
injuste et paresseuse, qui préfère s’attaquer aux retraités plutôt que de chercher des 
solutions équitables et courageuses. 

Car rappelons-le : 

• Les retraités ne sont pas un poids. Ils sont un pilier de la société. Ils soutiennent 
leurs familles, gardent les petits-enfants, aident financièrement les jeunes 
générations, s’investissent dans le monde associatif et le bénévolat. Sans eux, 
combien d’écoles, de clubs, de villages, d’associations culturelles ou caritatives 
cesseraient de fonctionner ? 

• Les retraités ont travaillé, cotisé, contribué pendant toute leur vie active à 
construire le pays et à financer ses services publics. Les pensions ne sont pas des 
cadeaux : ce sont des droits acquis, fruit de décennies d’efforts. 

Nous adressons donc un message très clair aux responsables politiques : vous ne 
pouvez pas impunément mépriser et appauvrir les retraités. 

Car il existe une réalité que tous les gouvernements connaissent : les retraités votent. 
Et ils votent massivement. 
Ce sont 17 millions d’électeurs, les plus assidus aux urnes ! Dans nombre de scrutins, 
ce sont eux qui font la différence. 
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Alors, nous le disons fermement : 

• Les retraités n’accorderont plus leur confiance qu’à celles et ceux qui s’engageront 
clairement à protéger nos pensions et notre pouvoir d’achat. 

• Ceux qui s’attaqueront à nos retraites seront sanctionnés dans les urnes. 
• Nous n’hésiterons pas à rappeler, publiquement et vigoureusement, qui a choisi de 

défendre les retraités… et qui a choisi de les sacrifier. 

Il est temps que le monde politique comprenne : le vote des retraités ne s’achète pas, 
mais il peut se perdre. 

Nous continuerons à nous battre avec vous et pour vous. Mais cette bataille doit être 
collective. Nous devons rester vigilants, solidaires, mobilisés. Notre voix compte. Notre 
vote compte. Et si le gouvernement persiste à nous cibler, alors c’est dans les urnes que 
nous ferons entendre notre colère. 

Les retraités ne seront pas les sacrifiés de la dette publique. Nous avons donné, nous 
donnons encore. Nous ne donnerons pas davantage au prix de notre dignité et de 
notre avenir. 

Mobilisons-nous avec force et détermination, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Nos peines : 

Ils nous ont quittés : Pierre Bouchare, Monique Falempin, Marie Geneviève Gauche, 
        Denise Haguenauer, Simonne Meunier,Michel Muller. 
 
Nous exprimons aux familles de nos chers collègues notre sympathie attristée. 
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Trésorerie 
 
Le mot du Trésorier : 
 
Nous voici déjà au troisième trimestre 2025, il n’est pas fait appel individuellement aux 
cotisations.  
Elles doivent parvenir en principe avant notre Assemblée Départementale ! 
 
Vos cotisations permettent à l’ANR Paris de vous faire participer davantage à un grand 
nombre d’activités et de défendre vos intérêts.  
 
Nous vous demandons d’envoyer vos chèques de cotisations pour 2026, à l’adresse 
suivante : 
 
ANR PARIS 
13 rue des Immeubles Industriels 
75011 PARIS. 
 
Adhésion Sans revue Avec revue 
Individuelle 23,00€ 34,00€ 
Couple 37,00€ 48,00€ 

  
L’Assemblée Générale d’Erdeven, en juin 2025 a décidé l’augmentation de la revue » La 
Voix de l’ANR ». Cette dernière passe de 9,00€ à 11,00€ pour les adhérents et de 18,00€ 
à 22,00€ pour les abonnés. 
 
Vous pouvez nous faire parvenir un chèque, opter pour le prélèvement ou faire un 
versement bancaire. Un simple appel téléphonique le lundi ou le jeudi après-midi à l’ANR 
Paris et les modalités nécessaires vous seront transmises. 
 
Merci pour votre fidélité.  
 
Yannick Noel 
Trésorier 
 

 

 

 

 

 

 

Adhérez à Amicale-Vie 
L es  bureaux vous  s ont ouverts  c haque matin  

de 9H à 12H 

T el 01 43 79 21 28 
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L’ANR Paris : une association engagée et conviviale 

Pour que chacun de nos adhérents mesure pleinement la richesse de nos actions, nous 
vous présentons ici les grandes missions et activités de l’ANR Paris. 

Une histoire et des valeurs solides 
 

Depuis 1927, l’Association Nationale des Retraités – Paris défend les droits des retraités 
et développe entraide, solidarité et convivialité. Fidèle à ses principes, elle 
reste apolitique, asyndicale, laïque et reconnue d’intérêt général. Ces valeurs sont le 
socle de toutes nos actions. 

Pourquoi nous rejoindre ? 
 

Adhérer à l’ANR Paris, c’est bien plus qu’une simple cotisation (23 € par an, déductible 
des impôts, et 11 € pour la revue nationale La Voix de l’ANR en 2026). C’est avant tout : 

• la défense de vos droits et de votre pouvoir d’achat, 
• la possibilité de rompre l’isolement grâce à des activités conviviales, 
• un accompagnement administratif et numérique à votre rythme, 
• des attentions personnalisées : cartes, visites, cadeaux. 

En somme, c’est la garantie de ne jamais rester seul face aux difficultés, et de partager 
des moments chaleureux. 

Une voix qui porte 

L’ANR Paris ne se contente pas d’accompagner ses adhérents au quotidien : elle fait 
entendre leurs revendications. Nous portons vos préoccupations auprès des élus, jusqu’à 
l’Assemblée nationale. Nos priorités sont claires : pouvoir d’achat, frais de santé, 
pensions de réversion, fiscalité, Loi Grand Âge et représentation des retraités. Une 
action revendicative forte et constante qui place les retraités au cœur du débat public. 

Des activités pour vivre pleinement sa retraite 

Parce que la retraite est aussi une nouvelle étape de vie à savourer, l’ANR Paris propose 
toute l’année un large choix d’activités : sorties, voyages, randonnées, visites 
culturelles et rencontres conviviales. Des moments de découverte, mais aussi d’amitié 
et de partage. 
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Le numérique à votre portée 

Le numérique occupe une place essentielle dans notre quotidien, mais peut parfois 
sembler inaccessible. Pour cela, l’ANR Paris a développé un service d’accompagnement 
gratuit réservé à ses adhérents : formations individuelles (ordinateur, tablette, 
smartphone), aide technique personnalisée (connexion, sécurité, configuration) 
et soutien pour vos démarches administratives en ligne. Objectif : rendre la 
technologie simple et accessible à tous. 

Connaissez-vous toutes vos aides ? 

Il existe aujourd’hui 58 aides différentes destinées aux retraités. Trop souvent, elles 
restent méconnues ou inaccessibles faute d’information. L’ANR Paris vous aide à les 
identifier et à remplir vos démarches. Simple, gratuit et ouvert à tous nos adhérents. 

Halte aux idées reçues ! 

Les retraités ne sont ni des privilégiés ni un poids pour la société. Avec 15,3 millions de 
retraités en France, nous constituons une force incontournable. Nos adhérents 
contribuent activement à la vie économique, sociale et associative du pays. C’est pourquoi 
l’ANR Paris revendique avec force : respect, reconnaissance et dignité pour tous les 
retraités. 

Ensemble, faisons entendre notre voix ! 

Solidarité ! 

Comme le veut notre tradition, nous aurons le plaisir d’offrir un colis de Noël à nos aînés 
de plus de 91 ans résidant à Paris. Ce geste simple mais chaleureux témoigne de 
l’attention et de la reconnaissance que nous portons à nos adhérents les plus âgés. 

Au-delà du cadeau, ces rencontres annuelles sont pour nous un moment privilégié : elles 
permettent de partager des instants d’échange, d’écoute et de convivialité, si précieux 
dans une période de l’année où la solidarité prend tout son sens. Elles renforcent aussi les 
liens d’amitié qui unissent notre grande famille de l’ANR et rappellent que personne ne doit 
se sentir isolé. 

C’est avec beaucoup de joie et d’émotion que nous irons à la rencontre de nos aînés pour 
leur souhaiter, en personne, de très belles fêtes de fin d’année. 

Pour nous permettre de continuer cette tradition nous vous demandons de bien vouloir 
nous prévenir en cas de changement d’adresse, de N° de téléphone ou d’adresse mail. 
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L’ANR PARIS VOUS PROPOSE LE NOUVEAU SPECTACLE DU LIDO  

 LES 4 ET 5 OCTOBRE 2025 A 15H 
 

 
 

Nous sommes deux sœurs jumelles… Tout le monde se souvient de ces 
Demoiselles de Rochefort qui chantaient et dansaient dans des décors 
pastel et attendaient le grand amour. Après Les Parapluies de 
Cherbourg au Théâtre du Châtelet et Peau d’Ane au Théâtre Marigny, 
Jean-Luc Choplin présente une nouvelle production de la comédie 
musicale mythique de Michel Legrand et Jacques Demy sur la scène du 
Théâtre du Lido.  

A coup sûr, l’évènement de la rentrée 2025. 
 
Durée du spectacle : 2H30 avec entracte 
Le Lido 
116 bis avenue des Champs Élysées 
75008  Paris 
Metro George V 
 
Nom des participants :                                                 Date choisie : 
N° de Téléphone portable (Indispensable):     
Chèque à libeller et à adresser à l’ANR PARIS Montant : 40€ X ...  =  
ANR PARIS 
13 rue des Immeubles Industriels 
75011   Paris  
Mail : anrparis@orange.fr 
Contact : Françoise Laterner tel : 06 83 11 66 41 



FÉVRIER 2025  N°123 

13 rue des Immeubles Industriels      Tel : 01 45 65 05 96      Mobile : 06 40 48 71 56      Courriel anrparis@orange.fr 

   75011 Paris   

8 

 
 

Nouveaux Adhérents 
 
 
Vous avez été près d’une centaine à adhérer à l’Association Nationale de 
Retraités Paris (ANR Paris) depuis le début 2025. 
  
La plupart d’entre vous ne connaissent pas bien l’ANR, ses missions, ses activités 
et les loisirs qui sont proposés. 
  
Nous vous proposons de participer à des réunions d’information au 13 rue des 
Immeubles Industriels, 75011 Paris 
  
Il nous est malheureusement impossible de vous réunir tous en même temps. 
  
Nous vous proposons donc 3 dates : Les 16 septembre, 23 septembre et 6 octobre 
à 14H30. 
  
Pour y participer nous vous demandons de nous contacter par courrier, mail, SMS 
ou téléphone pour nous indiquer la date qui vous convient le mieux. 
  
L’adresse est : ANR Paris, 13 rue des Immeubles Industriels 75011 Paris. 
Le mail est :    anrparis@orange.fr 
Le N° de téléphone pour les SMS ou les communications est : 06 40 48 71 56 
  
En attendant d’avoir le plaisir de vous rencontrer nous vous souhaitons un bon 
retour de vacances. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


