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Participation des ANR d'Île-de-France au Forum Objectif Retraite - Juin 2025 

Les ANR de Paris, Seine-et-Marne, Essonne, Hauts-de-Seine, Seine-Saint-Denis, Val-de-
Marne, Yvelines, ainsi que l’Amicale Vie, ont eu le plaisir de participer au Forum Objectif 
Retraite, organisé par le Centre Interdépartemental de Gestion de la Petite Couronne 
(CIG-PC). L'événement s'est tenu du 18 au 20 juin 2025. 

Durant ces trois journées, plus de 150 visiteurs — de futurs retraités de la fonction 
publique territoriale — sont venus à notre rencontre. Ce fut l’occasion d’échanges riches et 
conviviaux. 

Nous avons proposé sept animations qui ont rencontré un vif succès : 

 4 interventions : Comment aborder son quotidien à la retraite — animées avec la 
participation de Mme Stéphanie Muthelet, psychologue, qui a apporté des conseils 
très appréciés sur la transition vers la retraite et les moyens de rester épanoui. 

 3 interventions : Se protéger de la fraude numérique — un thème essentiel pour 
prévenir les risques liés aux arnaques et aux cybermenaces. 

Les participants ont été très attentifs et reconnaissants pour la qualité des conseils et des 
informations partagés lors de ces ateliers. 

Au fil des rencontres, les visiteurs ont manifesté un grand intérêt pour les missions et les 
services offerts par l’Association Nationale des Retraites (ANR) : 

 Défense des droits des retraités 
 Organisation de loisirs et de sorties culturelles 
 Assistance au numérique 
 Aide à l’obtention d’aides financières et sociales 

Nous sommes très satisfaits de notre participation et de la visibilité que cet événement a 
apporté à l’ANR. Ce forum a également confirmé l’intérêt des futurs retraités pour un 
accompagnement humain, concret et de proximité. 

Nous espérons renouveler cette expérience en 2026 et continuer à accueillir de nouveaux 
adhérents. 

 


