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Lettre ouverte : Halte à la stigmatisation des retraités 

Les retraités ne sont ni des privilégiés ni des cibles faciles pour résoudre les 
problèmes financiers de l'État. Ils méritent respect et considération car leur 
rôle dans la société est fondamental et irremplaçable. 

Contrairement aux clichés véhiculés, les retraités sont actifs et engagés. Ils 
participent pleinement à la vie économique et sociale en tant 
que consommateurs, soutenant des milliers d'entreprises locales et 
l'économie nationale. Ils sont également des citoyens responsables, qui 
s'expriment massivement lors des élections, garantissant ainsi la vitalité de 
notre démocratie. Beaucoup d'entre eux s'investissent bénévolement dans 
des associations (26 %), renforçant le tissu social et solidaire. 

Pourtant, une tendance inquiétante consiste à les considérer comme 
des « vaches à lait », des variables d'ajustement budgétaires pour combler 
les déficits publics. Cette vision est à la fois injuste et erronée. Deux millions 
de seniors vivent sous le seuil de pauvreté, subissant une précarité 
inacceptable. Ces hommes et femmes ont contribué toute leur vie active à la 
construction de notre société et continuent, à travers leurs pensions, d'y 
jouer un rôle essentiel. 

Les retraités ne sont pas une charge. Ils sont une richesse pour notre pays. 
Bien loin d’être « vieux » dans l’acception stigmatisante du terme, ce sont 
des individus dynamiques et souvent jeunes d’esprit, investis dans de 
multiples activités. 

Avec 15,3 millions de personnes, les retraités représentent 22 % de la 
population française et 31 % des électeurs. Ce pourcentage va, de plus, 
s’accroître dans l’avenir. Ce sont des acteurs incontournables de la vie 
collective et démocratique. 

Messieurs les décideurs, il est temps de mettre fin à la stigmatisation des 
retraités. Ces citoyens ne sont ni des nantis ni des fardeaux, mais des 
personnes ayant droit à la reconnaissance pour leur contribution passée et 
actuelle. 

Nous réclamons une approche plus juste et équitable qui valorise leur rôle 
dans la société afin de mettre un terme aux discours dévalorisants. 

Respectez-les, considérez-les, et surtout, ne les ignorez pas. 

 


